Amaranto
Un alimento del pasado para gente del Futuro




UNA EXPERIENCIA DE INVESTIGACION, CULTIVO Y USO DE
AMARANTO DE LA F )ACION PRO -ECO SAN MIGUEL 'Y
LA COOPERATIVA DEPRODUCTORES DE AMARANTO, CON
APOYO TECNICO DE NC DE CORDOBA, ARGENTINA




¢ Oué es el Amaranto?

El amaranto es un super cereal (cereal-legumbre y
oleaginosa) de origen americano
Su cultivo y uso fue practicado por numerosos pueblos en
diversas regiones geograficas.
Entre los mas conocidos se encuentran los Aztecas, Mayas,
Aimaras, Incas, pueblos del caribe como los Caracas
y pueblos originarios del Noroeste de Argentina.
Se utilizaban sus hojas y semillas como alimento, medicina
, colorante y simbolo ritual

Todas estas culturas lo consideraban sagrado.



La dominacion Espafola, se consolido con la invasion
armada y la posterior destruccion de la cultura, religion y
y organizacion de los pueblos originarios.

Especialmente asombrados por la fortaleza y resistencia
fisica, la salud y capacidad intelectual que el consumo de
Amaranto le brindaba a los nativos los espanoles
trasmutaron el caracter sagrado del Amaranto por
diabdlico y prohibieron bajo pena de muerte su cultivo,
consumo y tenencia
Por mucho tiempo se conocia la existencia del grano
sagrado solo por su prohibicion, pero no se supo como
era esta planta hasta hace pocos anos.

En 1960-70 se redescubridé casualmente mediante
Investigaciones nutricionales y arqueologicas



Plantacion de Amaranto

Los rendimientos estimados estan entre 1500 y 2000 Kg./Ha
Se han experimentado rindes de hasta 3.000 Kg/Ha.




Convenio entre La Fundacion Pro-Eco San Miguel y la UNC

Produccion Vegetal : Ing. Agr. (M.Sc) (Master en Ciencias)
Oscar Juan Rubiolo (Profesor Asociado Dedicacion Exclusiva
Cereales y Oleaginosas.

Facultad de Ciencias Agropecuarias. Universidad Nacional de Cordoba).
Maquina Apropiada; Ing Agronomo MSC (Master en Ciencias) (Cosiansi
Jorge Francisco, titular dedicacion exclusiva de la catedra

Maquinaria Agricola



Existen muchas variedades del
genero Amaranthus, ( mas de 60
especies del mismo género) las
mas aprovechadas para el consumo
humano son:

Amaranthus caudatus, Amaranthus
cruentus y Amaranthus
hypochondriacus, ( el rojo)

Se hibridan espontaneamente con
facilidad y por accion del hombre
para mejorar el grano , Este Cultivo
es de Amaranthus CAUDATUS




SIEMBRA

Cargando Sembradora Sembrando con tractor y sembradora de surcos

2Kg de semilla por hectarea



Sembradora disefiada y construida
en la Catedra de Maquinaria Agricola
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La tierra tiene que estar bien roturada y
esponjosa

El pequefo disco de la sembradora abre
cauce para la semilla y un dispositivo
posterior la cubre con tierra.

SE PUEDE TAMBIEN
SEMBRAR

AL BOLEO O EN
SURCOS

Y CUBRIR

CON UN BARRIDO CON
RAMAS

PUES LA SIEMBRAES
MUY SUPERFICIAL

Se recomienda la siembra
en surcos

QUE FACILITA el aporcado y
el desmalezado



La semilla es muy pequefia y en esta

EN LA SIEMBRA sembradora la distribuye un dosificador
MANUAL que reduce la cantidad de semilla
SE MEZCLA LA SEMILLA 370 gramos por hectarea

CON ARENA FINA,
SEMOLA O POLENTA
PARA SU MEJOR
DISTRIBUCION

ESTAMEZCLA

SE PUEDE INTRODUCIR EN
TUBOS

DE BASE PERFORADA

PARA ASEGURARSE

UNA CAIDA LINEAL Y CONTINUA




Nace Rapidamente y a los 15 dias es aprovechable como verdura




Cosecha de hojas y plantulas de
Amaranto




Caracteristicas del cultivo

El amaranto se puede cultivar en forma similar al sorgo y al maiz

En surcos o al boleo

SE NECESITA UNA TAREA POSTERIOR DE ENTRESACADO PARA
AIREAR LAS PLANTAS Y ESTATAREAES ALAVEZ COSECHA
DE HOJAS Y TALLOS, también es aconsejable el aporcado pues
las plantas se vuelcan con el viento por el peso de las panojas.

El cultivo tiene un potencial enorme de adaptacion.

ya que en cuanto a altitud va desde el nivel del mar hasta 3.200msm.,

las precipitaciones pueden variar desde 400 a 2.000 mm. anuales,

resistiendo bien periodos de déficit hidrico. Acepta un amplio rango de
temperaturas, aunque sufre dano con las menores a 4 grados, su
temperatura Optima es de 21 a 28 grados pero puede soportar
maximas entre los 35y 40 grados.

. Los rendimientos citados estan entre 1500 y 2000 Kg./ha aunque
experiencias locales brindan expectativas de rindes sensiblemente
mas altos, hasta 3.000Kg/ha.



Desmalezado y Entresacado




Cosecha de panojas de Amaranto
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Trillado




Desarrollo de un sistema de trilla de panojas de Amaranto y limpieza de semillas

(Facultad de Ciencias Agropecuarias. Universidad Nacional de Cordoba).






